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Sante par le Toucher - Niveaux 1 a 4

Cette formation est incontournable.

Elle est le prérequis pour la Kinésiologie Harmonique.

Elle est la base obligatoire dans toutes les écoles inscrites a la FFKS.

Elles peut €tre suivie avec I'instructeur de votre choix référencé au College In-
ternationnal de Kinésiologie (IKC),

La liste de ceux qui sont membres de la FFKS est consultable sur le site :
http://www:ffks.fr/etud_tfh.php

Le TFH, mis au point en 1973 par le Dr John Thie aux USA, se veut un modéle éducatif ac-
cessible a tous. Tronc commun de toutes les branches des kinésiologies spécialisées, le Touch
For Health les contient toutes en germe. Le test musculaire est utilisé comme témoin des
schémas énergétiques associ és a chague moment de lavie. Les techniques utilisées, ssimples et
a la portée de tous, visent un rééquilibrage énergétique dont les renforcements musculaires
sont témoins. Cette approche se veut globale et méle le corps, le mental et I’émotionnel. Elle
a I’avantage d’'impliquer celui qui en bénéficie et vise a développer |a conscience de soi a
tous les niveaux pour améliorer la Santé ¢’ est-a-dire jouir pleinement de lavie. Tester et ren-
forcer de 14 a 42 muscles équivaut a ancrer des memoires d’ équilibre et donc de permettre
une utilisation positive de nos ressources en respectant |I'adage oriental qui préconise de «
renforcer les faiblesses pour équilibrer les exces. »

Dates et lieux des cours enseignés
par Jean Pierre Bourguet.

TOULON

Niveaux 1 et 2 22 au 25 mars 2012
Niveaux 3 et 4 10 au 13 mai 2012
(Bulletin d'inscription en fin de document)

MOUTIER (Jura Suisse)

Niveaux 1 et 2 2 au 5 février 2012

Niveaux 3 et 4 5 au 8 avril 2012

(S'adresser directement a I'TCFHSK pour l'inscription)

Au terme des quatre niveaux, I'éléve se présente a I'examen d'évalua-
tion de ses compétences.

(La différence de durée des cours entre Toulon et Moutier est liée aux impéra-
tifs des compagnies d'assurance en ce qui concerne les formations)

Jeanpierre.bourguet@sfr.fr - www.kinesiologie-harmonique.eu
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Anat-Physio-Energetique 1 et 2

“corps vivant, corps signifiant" @m saletes)

Stages animés par Jean Michel Saletes

Eléments d'unification du Corpesprit: "totum" organisé comme un hologram- me
sensé... approche par les 4 éléments: .

Définitions générales bio-énergétiques: repérages Yin-Terre/Yang-Ciel;
Embryo-logique trinitaire; "le vide/yin" organisateur "du plein/yang" !

Notre arbre-de-vie vertébral: implications pratiques de notre "positionne-nement
-vertébral" dans |'existence; notions de posturologie...

Diaphragme et respiration, clefs de la conscience in-corporée.

Organisation: centrale = potentiel-yin, périphérique = expression-yang;
Respiration crdnienne, MRP, moTilités, et flux de vie: "tout ce qui est vi-vant
est animé"; les 3 Fluides organisateurs matériels !

Psycho-somatique des 3 étages corporels projetés au niveau des membres, appli-
cations simples "en décodage"... les articulations-clefs.

Bases d'une Morpho-Logique: |I'énergétique "prend forme", notre potentiel !
Projet d'dme, morpho-embryologie signifiante et 6 Morpho-Types de base:
Travaux pratiques; observation, appréciation, ressenti et conscience...

Bio-logique de la Santé: "pyramide" revisitée des besoins (Maslow):
Réflexions sur "|'énergétique-centrifuge" de Santé: les émonctoires.

Les cycles biologiques septennaux: rituel de la spirale de croissance;
Fonctionnement cérébral et conditionnement: qui gére |'ingérable ? Etes-vous
“vivant", survivant, ou sous-vivant ?

4 éléments, 4 saisons, 4 Tempéraments = 16 combinaisons de base... rapport
avec les 6 Morpho-Types; réactivité hypo-hyper.. Travaux pratiques.
Fonctionnons-nous selon notre Formule Tempéramentale ? Conséquences...

7 Fonctions Energétiques: "le sens" dirige la psycho-somatique des organes:
Notre "capital-héréditaire-trinitaire" in-corporé: 1 cceur, 2 reins |
"Mal-a-la-di-vision": - dans la téte ? - dans le cceur ? - dans le corps ?

Le Ciel, la Terre, |'Aura, les Chakras, les hormones... témoins sensibles de notre
ajustement, de notre croissance et de notre adapt-abilité !

Jean Pierre Bourguet
Le Catamaran A - 124 avenue Alex Peiré - 83500 La Seyne Sur Mer - France
Jeanpierre.bourguet@sfr.fr - www.kinesiologie-harmonique.eu 3
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Kinesiologie Harmonigue - Niveaux 1 6 3

Pour le programme de chacun des cours se référer a notre site internet :

www.kinesiologie-harmonique.eu

TOULON
Niveau 1 « Mon corps sait »
Niveau 2 « Je me réalise »
Niveau 3 « Je suis Moi »

21 au 25 juin 2012
18 au 22 octobre 2012
13 au 17 décembre 2012

BRETAGNE Stages animés par Elisabeth Provost

Niveau 1 « Mon corps sait »
Niveau 2 « Je me réalise »

LE CRES-MONTPELLIER

Niveau 1 « Mon corps sait »

MANOSQUE

Niveau 1 « Mon corps sait »

PARIS
Niveau 1 « Mon corps sait »
Niveau 2 « Je me réalise »
Niveau 3 « Je suis Moi »

BELGIQUE
NAMUR

Niveau 1 « Mon corps sait »
Niveau 2 « Je me réalise »
Niveau 3 « Je suis Moi »

SUISSE
GENEVE

Niveau 1 « Mon corps sait »
Niveau 2 « Je me réalise »
Niveau 3 « Je suis Moi »

MOUTIER
Niveau 1 « Mon corps sait »
Niveau 2 « Je me réalise »
Niveau 3 « Je suis Moi »

8 au 12 juin 2012
1 au 5 novembre 2012

12 au 16 février 2012

26 au 30 avril 2012

21 au 25 juin 2012
18 au 22 octobre 2012
7 11 juillet 2012

11 au 15 avril 2012
18 au 22 juillet 2012
31 octobre au 4 novembre 2012

22 au 26 aolit 2012
22 au 26 février 2012
20au 23 février 2013

6 au 10 juin 2012
12 au 16 septembre 2012
5 au 9 décembre 2012

Le Catamaran A - 124 avenue Alex Peiré - 83500 La Seyne Sur Mer - France

(@) Z% Jean Pierre Bourguet

Jeanpierre.bourguet@sfr.fr - www.kinesiologie-harmonique.eu

-4 -



2 D=0NOR RBBRBBT R

&R

Adresses utiles

TOULON - Jean Pierre Bourguet
Le Catamaran A - 124 avenue Alex Peiré - 83500 La Seyne Sur mer
0494923233 - jeanpierre.bourguet@sfr.fr

BRETAGNE - Elisabeth Provost

LANN VRAS - 56400 PLUMERGAT - 0668415269
Email : elisabeth-provost@club-internet.fr- Site : http://www.e-vocation.fr/

LE CRES-MONTPELLIER - cCentre de Formation-Méditerranée
Bernadette NAUD - 4 avenue de la Méditerranée
34920- LE CRES-MONTPELLIER - Tel : 04 67 41 41 41 - Tel Portable :
Email : contact@formation-mediterranee.fr
Site : http://www.formation-mediterranee.fr

MANOSQUE - Kinesiologie formation paca - Nicole DEBLOIS
N° 24 les Chabrands - 04210 VALENSOLE
nicole.deblois@hotmail.fr - site : http://www.kinesiologie-paca.com/

PARIS - ASTM - Ricardo MARTINEZ
270 rue du faubourg St Martin - 75010- PARIS
Tel : - Tel Portable : 06 86 92 84 26
Email : ricardo.martinez@free.fr- Site : http://www.askinesio.com

BELGIQUE

NAMUR - IMKS - Francoise FERAILLE - 082-61.27.89
des Jardins 79 - 5537 - Annevoie - NAMUR (Belgique)
francoise.feraille@skynet.be - site : www.imosan-kinesio.be

SUISSE

GENEVE - ESCLARMONDE - Marianne CHRISTEN BAUDOIS
39 avenue Frédéric Soret - CH-1203- GENEVE
Tel : 410 22 344 8076 - Tel Portable : 41 0 79 467 9328
Email : mb@esclarmonde.com- Site : http://www.esclarmonde.com

MOUTIER - ICFHSK
Fabienne Bouduban Klétzli - 0763188069 - Tél. 032 / 493 46 21
Au Village 13 - 2743 ESCHERT
icthsk@hotmail.com - site : www.ICFHSK.ch

Jean Pierre Bourguet
Le Catamaran A - 124 avenue Alex Peiré - 83500 La Seyne Sur Mer - France
Jeanpierre.bourguet@sfr.fr - www.kinesiologie-harmonique.eu 5
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Bulletin d'inscription TPH et Anat

Bulletin d'inscription

Sante par le Toucher et Anat - @ T@uﬂ

Tel: . oo Port

Souhaite m’inscrire pour le stage de

Cochez
SANTE PAR LE TOUCHER 1et2 400 €
22 au 26 mars 2012
SANTE PAR LE TOUCHER 3 et4 400 €
10 au 13 ma1 2012
ANAT-PHYSIO-ENERGETIQUE -1 300 €
3 au 5 fevrier 2012 a Toulon
ANAT-PHYSIO-ENERGETIQUE -2 300 €
20 au 22 avril 2012 a Toulon
Arenvoyer avec un cheéque d’acompte de : 100 €

Jean Pierre Bourguet

Le Catamaran A

124 avenue Alex Peire - 83500 La Seyne Sur Mer
0494923233 - mail : jeanpierre bourguet@sfr.fr

Jeanpierre.bourguet@sfr.fr

Jean Pierre Bourguet
Le Catamaran A - 124 avenue Alex Peiré - 83500 La Seyne Sur Mer - France
- www.kinesiologie-harmonique.eu

-6 -



Bulletin o inseription K

Kinesiologie Harmonique
Stages a Toulon

Bulletin d'inscription

11141 ' CO B S
Prénom ...
ATESSC oo
Cde postal. ........ Ville..oooooii
JE - T DORN RS - |« - —
TNALL L.

Cochez
Arenvoyer avec un cheque d’acompte de : 100 €
Souhaite m’inscrire pour le stage de
Niveau 1 « Mon corps Sait » ——
Du 21 au 25 juin 2012 i Toulon eE
Niveau 2 « Je me réalise » P
Du 18 au 22 octobre 2012 a Toulon i
Niveau 3 « Je suis moi » 500 €
Du 13 au 17 décembre 2012 a Toulon i

Inscription a adresser a : Jean Pierre Bourguet
Le Catamaran A

124 avenue Alex Peiré

83500 La Seyne Sur Mer

Tél : 0494923233 -
mail : jeanpierre.bourguet(@str.ir

Pour les autres lieux de stage, s'inscrire directement

2 D=0NOR RBBRBBT R

aupres de l'école qui accueille. Voir adresses page 5

(@) Jean Pierre Bourguet
Le Catamaran A - 124 avenue Alex Peiré - 83500 La Seyne Sur Mer - France

Jeanpierre.bourguet@sfr.fr - www.kinesiologie-harmonique.eu -
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Jean Pierre Bourguet
Le Catamaran A - 124 avenue Alex Peiré - 83500 La Seyne Sur Mer - France
Jeanpierre.bourguet@sfr.fr - www.kinesiologie-harmonique.eu

Nos enseignavts

Jean Pierre BOURGUET

Instructeur en TFH
Concepteur de la K-H

Membre de la FFKS

Enseigne les niveaux 1, 2 et 3

Elisabeth PROVOST

Instructrice en TFH
Membre de la FFKS
Enseigne les Niveaux 1 et 2

Brigitte Bataille

Instructrice en TFH
Membre de la FFKS
Enseigne le Niveau 1

Jean Michel Saletes

Kinésithérapeute
Thérapie énergétique
Enseigne |'anatomie

-8 -



Deux livres

Parfois, nous nous sentons bridé dans notre
plein épanouissement-...

jean-Plerre BOURGUET

La Kinésiologie
La Kinésiologie harmonique, nous donne des HATIOIE Ue

rps connait la solution

clés pour délier nos troubles émotionnels.
Deux émotions gouvernent le monde
I'amour et la peur. Nous venons de I'amour
pour comprendre le sens de nos peurs, ce
sont ces derniéres qui hous aident a con-
naitre le sens de notre « projet existen-
tiel ».

La Kinésiologie harmonique représente un
moyen pour se libérer des troubles émotion-
nels qui entravent notre évolution. L'auteur
s'appuie sur des notions telles que, la cons-
tellation familiale qui nous a vu nattre, la ga-
laxie sociale qui hous aide a grandir, la nébu-
leuse émotionnelle dans laquelle nous es- BRMON
sayons d'évoluer. Par la psycho-généalogie il o Sotuzione
nous aide a identifier et surmonter nos S
peurs, a comprendre nos ressentis, et a

vivre dans I'amour |

Ces livres proposent une approche plus phi-
losophique et spirituelle de la connaissance

de soi. La kinésiologie harmoniqgue est le re- oo AR
flet du cheminement de l'auteur. =

« L'Amour est une folie que nous enfer-

mons dans des principes, la peur est la

folie que nous utilisons pour mieux nous
protéger de I'’Amour »

Editions Le Souffle d'Or » www.souffledor.fr

o APD=20T2OR R BBRBSHRR R

Jean Pierre Bourguet
Le Catamaran A - 124 avenue Alex Peiré - 83500 La Seyne Sur Mer - France
Jeanpierre.bourguet@sfr.fr - www.kinesiologie-harmonique.eu 9



avant congres

Vendredi 16
Recyclage
Wayne Topping
Stress Release
Stage

Anastazya Wada
3in 1 - Vivre I'Abondance

apres congres

Matthew Thie

Le Crés-Montpellier

congres

OUVErt a tous

congres
conferences-apeliers
Samedi 17

Harald Blomberg
Anastazya Wada
Matthew Thie

Dimanche 18
Wayne Topping
Natalie Davenport

AG Fédérale

19 et 20 mars TFH Proficiency
21 au 27 mars TFH Instructor Training

Fédération francaise de la kinésiologie spécialisée
FFKS - 33 rue Gabriel Fauré - 78990 ELANCOURT - Tél/Fax : 0130660540 -
e-mail : ffks@wanadoo.fr - www.ffks.fr




